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Uchron swoje niemowle
przed krztuscem.
Zaszczep sie W

22 tygodniu cigzy

Krajowy program szczepien
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Krztusiec jest dla niemowlat niebez-
pieczna choroba. Mozesz zabezpieczy¢
swoje niemowle przed krztuscem,
zaszczepiajac sie samej w trakcie trwania
cigzy. Jest to mozliwe poczawszy od

22 tygodnia cigzy dzieki tak zwane;j
szczepionce 22 tygodnia. Szczepionka
jest objeta krajowym programem
szczepien i dlatego tez jest nieodptatna.
Wiecej na ten temat przeczytaszw
niniejszej broszurze. Jesli pragniesz
uzyskac dodatkowe informacje, przejdz
do strony rijksvaccinatieprogramma.
nl/22wekenprik.

Czym jest krztusiec?

Krztusiec nazywany jest réwniez
»kaszlem 100 dni”. Wywotywany jest
przez bakterie. Bakteria ta powoduje
silne napady kaszlu, ktére moga utrzy-
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mywac sie nawet przez kilka miesiecy.
Niemowleta moga odczuwac powazne
dusznoscii cierpie¢ na bezdech.

Zagrozenie dla niemowlat
Krztusiec moze by¢ bardzo niebezpieczny
dla niemowlat. Moze prowadzi¢ on do
zapalenia ptuc albo uszkodzenia mézgu,
a nawet do smierci. Kazdego roku w
Holandii okoto 170 niemowlat trafia do
szpitala z powodu krztusca.

Niemowleta nie sg jeszcze
uodpornione

Dzieci szczepione s3 na krztusiec.
Szczepienie to jest jednak mozliwe
dopiero wtedy, kiedy maja juz kilka
miesiecy. Oznacza to, ze w pierwszych
miesigcach po urodzeniu nie sg jeszcze na
niego uodpornione. Wtasnie wtedy sg one
na niego wyjatkowo podatne.
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W jaki sposdb mozesz ochronic
swoje niemowle?

Mozesz zaszczepic sie na krztusiec w
trakcie trwania cigzy. Twoje niemowle
jest wéwczas uodpornione juz od pierw-
szego dnia. Szczepienie moze nastapic
poczawszy od 22 tygodnia cigzy i stad tez
nazwa szczepionki 22 tygodni.

W jaki sposdb dziata
szczepionka?

Po zaszczepieniu wytwarzasz
przeciwciata. Przenikajg one przez
tozysko do nienarodzonego niemowlecia.
Dzieki temu Twoje niemowle posiada
wystarczajaca ilos¢ przeciwciat w pierw-
szych miesigcach swojego zycia, az do
momentu, kiedy samo zostanie zaszcze-
pione. Szczepionka chroni nie tylko Twoje
niemowle, ale takze i Ciebie. Dzigki niej
sama nie zachorujesz na krztusiec ani nie
zarazisz nim innych.

Niemowleciu konieczne bedzie
jedno szczepienie mnigj

Kolejna zaleta: jesli sie zaszczepisz, Twoje
niemowle bedzie wkrétce potrzebowato
015szczepionke mniej. Twoje niemowle
zostanie zaszczepione po raz pierwszy w
wieku 3 miesiecy, a nie 2*.

* Nie dotyczy to wszystRich przypadkow. Lekarz
dzieciecy albo pielegniarka oméwig to z Tobg.
Sprawdz takze informacje na stronie rijksvaccinatie-
programma.nl/22wekenprik

Karmienie pokarmem
naturalnym

Pokarm naturalny zawiera takze
przeciwciata. Nie chronia one jednak
przed krztuscem. Nawet jesli karmisz
swe niemowle piersig, konieczne jest
szczepienie w celu prawidtowej ochrony
Twego dziecka.
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Szczepionka skojarzona
Szczepionka, ktéra otrzymasz, to
szczepionka DTP. Chroni nie tylko przed
krztuscem, ale takze przed dwiema innymi
chorobami: tezcem i btonica. Nie ma
odrebnej szczepionki przeciwko krztuscowi.

Czy szczepionka ta jest
bezpieczna?

Szczepionka jest bezpieczna zaréwno

dla Ciebie jak i dla Twojego dziecka.
Przeprowadzono wiele badarn w tym
zakresie. W innych krajach, na przyktad

w Anglii, Belgii, Hiszpanii i Stanach
Zjednoczonych, kobiety sa szczepione juz
od znacznie dtuzszego czasu.

Niepozadane odczyny
poszczepienne

Mozesz odczuwacd wiele niepozadanych
odczyndw poszczepiennych. Nalezg do

nich ospatos¢, bél gtowy lub opuchniete
ramie. Odczyny te maja zazwyczaj tagodny
charakter i w ciagu kilku dni samoczynnie
ustepuja. Powazne niepozadane odczyny
poszczepienne s3 rzadkoscia.

Zgtoszenie odczynow
poszczepiennych

Wystapienie odczynu poszczepiennego
mozna zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce,
ktéra podata szczepienie. Oni przekazuja
dane o odczynach poszczepiennych

do holenderskiego Centrum Skutkéw
Ubocznych Lareb. Mozna réwniez
samodzielnie zgtosi¢ wystapienie odczynu
poszczepiennego w Lareb na
www.lareb.nl. Mozna to réwniez uczynic¢
za posrednictwem strony internetowe;j
rijksvaccinatieprogramma.nl.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

Aby sie zaszczepi¢, nalezy uméwic sie na wizyte w poradni konsultacyjnej
matki i dziecka. Tam réwniez doskonale wyjasnione zostang Ci szczepionki,
ktérymi Twoje dziecko zaszczepione zostanie w péZniejszym terminie w
ramach krajowego programu szczepien.

Na stronie rijksvaccinatieprogramma.nl/22wekenprik mozesz sprawdzic,
gdzie mozesz umowic sie na wizyte.

Kiedy mozna sie zaszczepic?
Mozesz zaszczepic sie poczawszy od 22 tygodnia cigzy az do chwili porodu.
Im wczedniej, tym lepiej.

Szczepienie jest nieodptatne
Szczepienie 22-tygodnia objete jest krajowym programem szczepien i
dlatego tez jest nieodptatne.
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Informacja o szczepieniu

Jesli podano tobie szczepienie, holenderska stuzba zdrowia dla mtodziezy
(w skrécie JGZ) odnotuje szczegdty dotyczace szczepienia w systemie JGZ
oraz na twojej karcie szczepien. Jesli wyrazisz zgode, JGZ udostepni twoje
dane holenderskiemu Krajowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego i
Srodowiska (w skrécie RIVM). Obejmuje to dane dotyczace szczepier wraz
z danymi osobowymi. Pediatra albo pielegniarka JGZ poprosi cie 0 zgode
na wymiane danych miedzy JGZ a RIVM.

Zgoda ta jest wazna. RIVM moze (prawidtowo) wywigzywac sie ze swych
zadan tylko wtedy, gdy doktadnie wiadomo, jakie szczepienia tobie
podano. RIVM wykorzystuje na przyktad te dane, aby wysta¢ tobie wtasciwe
przypomnienie o szczepieniach twojego dziecka. RIVM moze réwniez
przestac tobie kopie Swiadectwa szczepien, jesli o to poprosisz. Jest to
przydatne, jesli podrézujesz i chcesz wiedzie¢, przeciwko jakim chorobom
cie zaszczepiono.

RIVM wykorzystuje réwniez te dane do monitorowania jakosci
holenderskiego Krajowego Programu Szczepien oraz szczepionek. Na
zakoniczenie, RIVM wykorzystuje dane do obliczenia, ile 0séb w Holandii
przeszto wszystkie szczepienia. W wypadku epidemii choroby zakaznej
bardzo wazne jest bowiem wiedzie¢, ile 0séb jest chronionych. Wéwczas
RIVM moze oceni¢, czy epidemia moze sie wzmadc i czy potrzebne s
srodki zapobiegawcze.

Aby uzyskac wiecej informacji, wejdz na strone
rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
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Krztusiec powoduje silny Krztusiec jest niebezpieczny dla
kaszel. Niemowleta noworodkéw. Moze on spowo-
mog3a odczuwac dusz- dowac zapalenie ptuc albo
noscii cierpie¢ na uszkodzenie mézgu.

bezdech. Kazdego roku okoto 170 dzieci

trafia do szpitala z powodu
krztusca. Niemowleta moga
réwniez z jego powodu umrzec.

Niemowleta szczepione s3g na krztu- Kobiety moga zostac zaszczepione w
siec, ale nastepuje to dopiero w trakcie cigzy. Dzieki temu uodparniajg

wieku 2 miesiecy. W pierwszych one swoje niemowle na krztusiec juz od
miesigcach nie s3 one zatem jeszcze pierwszego dnia.
uodpornione.

W innych krajach, Mozesz odczuwad Szczepienie jest

takich jak Anglia, jednak niepozadane koktajlem.

Stany Zjednoczone, odczyny poszcze- Uodparnia réwniez Pamietaj, aby
Belgia czy Hiszpania, pienne w postaci na btoniceitezec. samej umowic
szczepienie to stoso- ospatosci, bdlu gtowy siena

wane jest juz od dtuz- lub opuchnietego spotkanie!
5zego czasu. ramienia.
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