
                                                                                                                                   

P o d c a s t  t i p s      

PODCASTS OVER HET OUDERSCHAP EN MEER 
• Mama’en (Nina Pierson) 
• Zwanger? Dit wil je weten! (Subsense: podcast en online cursus) 
• Adem in adem uit 
• Awaken your motherhood 
• ZwangerHap (voedingscentrum) 
• Vad3r – Pepijn Lanen 
• De Praktijkvader 

F i l m s  &  B o e k e n  
FILMS & BOEKEN 
• Film: in utero 
• Perfecte moeders bestaan niet 
• Perfecte bevallingen bestaan niet 
• Liefdevol bevallen 
• Mama’en 
• De grote geboorte gids 
• Positief over bevallen – Milli Hill 
• Mijn lichaam. Mijn baby. Mijn keuzes – Milli Hill 
• Ina May’s Guide to Childbirth – Ina May Gaskin 
• Het vierde trimester – Kimberly Ann Johnson 
• To have and to hold – Molly Millwood 
• Veilig zwanger 
• Veilig bevallen 
• Veilig door de kraamtijd 
• Buskruit met muisjes 
• Aanpakken voor aanstaande vaders 
• Zwangerschapsboek voor mannen 
• Handboek zwangerschapsdiabetes 
• Wat baby’s nodig hebben – Melanie Visscher 
• Mijn baby is ontroostbaar 
• Om op te eten (gezonde kindermaaltijden) 
• Eten voor kleintjes 
• E-book: De Keizersnede Club 
• Gratis E-book: De Keizersnede Club (20 tips van experts) 
 
 

https://mamaen.nl/podcast/
https://www.subsense.nl/zwanger-dit-wil-je-weten/
https://open.spotify.com/show/6dQ0cZuTjfmgXk8ptXvzct
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/zwangerschap-app-zwangerhap.aspx
https://praktijkvader.nl/podcast
https://inutero.info/
http://perfectemoedersbestaanniet.nl/
http://perfectebevallingenbestaanniet.nl/
https://www.mirjam-vos.nl/product/boek-liefdevol-bevallen/
https://mamaen.nl/
https://www.millihill.co.uk/books/
https://www.millihill.co.uk/books/
https://kimberlyannjohnson.com/the-fourth-trimester/
https://www.melanievisscher.nl/oerzacht/
https://www.dekeizersnede.club/ebook
https://www.dekeizersnede.club/gratis-ebook

