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	 يه ام رخلآ لفط نم فلتخي رملأا نكلو .ةريبك ةيحص لكاشم نم دراودإ ةمزلاتمب نوباصملا لافطلأا يناعي :لكاشملا هذه ثدحت .لكاشملا ةروطخ ىدم امو طبضلاب اهنوهجاوي يتلا لكاشملا 
	 
	 
	تاب ةمزلاتم لافطلأا ةيبلغأ تومت .نواد ةمزلاتم نم ريثكب اًعويش لقأ اهنإ .ةياغلل ةريطخ ةيقلخ ةلاح يه و يف ومنلا يف رخأت لعفلاب مهيدل نوكي ام اًبلاغ .ليلقب ةدلاولا دعب وأ .لمحلا ءانثأ وتاب ةمزلاتمب نيباصملاعي.دحاو ماع مهغولب لبق نوتومي ام ةداعو ةياغلل ةفيعض مهتحص .محرلا وتاب ةمزلاتمب نوباصملا لافطلأا ينا طبضلاب اهنوهجاوي يتلا لكاشملا يه ام رخلآ لفط نم فلتخي رملأا نكلو .ًادج ةريطخ ةيحص لكاشم نم :لكاشملا هذه ثدحت .لكاشملا ةروطخ ىدم امو 
	 
	( يوونلا ضمحلا نم تاموسوموركلا نوكتت .انماسجأ ايلاخ عيمج يف تاموسوموركلا دجوتDNA ددحي .) ىلع ةيلخ لك يوتحت .انماسجأ يف ءيش لك لمعي فيكو انماسجأ لكش يوونلا ضمحلا23  نم ةعومجمأ دراودإ وأ نواد ةمزلاتمب باصملا صخشلا كلتمي .تاموسوموركلا نم نينثا يف اًيفاضإ ًاموسومورك وتاب و  .ةيلخ لك 
	 
	 
	 
	 
	  
	 كلذ نيديرت تنك اذإ اميف كسفنب نيررقت تنأ .وتابو دراودإو نواد ةمزلاتم نع فشكلا صحف ءارجإ مزلي لا كنكمي .صحفلا يف يرمتست نأ نيديرت ىدم يأ ىلإ نيررقت تنأو .لا مأتقو يأ يف صحفلا فاقيإ . 
	 
	 :رايتخلاا يف يتلآا كدعاسي نأ نكمي 
	 
	 :لا مأ صحفلا نيديرت تنك اذإ ام ديدحت يف كدعاست دق يتلا ةلئسلأا ضعب يلي اميف نيدجت 
	 
	  ؟صحفلا جئاتن كيلع رثؤت نا نكمي فيك 
	 :صحفلا ةجيتن دعب ةنكمم تلااح ةثلاث كانه 
	 
	نانئمطلااب نيرعشت فوس   مت وأ .صحفلا يف تابارطضا دوجو ىلع لدي ام كانه نكت ملف لكاشم ببست ةلاح ىلع روثعلا تناك ول ىتح للخب كلفط باصي نأ نكمملا نم :يتلآا ةظحلام ىجري .ةيمويلا ةايحلا يف ةليلقصحفلاف .ةديج ةجيتنلا   .تابارطضلاا لك نع فشتكي لا 
	  
	 
	  كقلقتس  نأ كل .دكأتلل قحلا صحف ىلإ نيجاتحت .ضرمب اًباصم نوكي دق كلفط نأ ىلإ ةجيتنلا ريشتف .لا مأ قحلالا صحفلا اذه تدرأ اذإ ام يراتخت 
	 
	اًبعص اًرايخ يهجاوت   يف .رخآ للخ يأ وأ .وتاب وأ دراودإ وأ نواد ةمزلاتم نم يناعي كلفط نأ قحلالا صحفلا رهظي بجي ةلاحلا هذه.هلعف نيديرت اميف ريكفتلا 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 ىرجت فوس ؟ديلوتلا ةياعر مدقمل ىلولأا كترايز ءانثأ صحفلا نع ديزملا ةفرعم يف نيبغرت كنأ تركذ له.كلذ دعب كعم عوضوملا اذه لوح ةضيفتسم ةشقانم 
	 
	 
	 يذلا صخشلا ىلع قلطُي .ةراشتسلااب اًضيأ ةثداحملا هذه ىمست .ةثداحملا هذه ءانثأ ةلئسلأا حرط كنكمي امك  .راشتسم مسا ةثداحملا يرجي 
	 
	 وأ كتايح كيرش لاثملا ليبس ىلع .ةلباقملا ىلإ كعم اًصخش يرضحأ اذل .دحاو نم رثكأ ناعمسي ناصخشكيدلاو دحأ وأ ةقيدص  .ءودهب ثدحتلا كنكمي ىتح .لافطلأاب يرضحت لاو .صخش نم رثكأب يرضحت لا . 
	 
	 ةرم ثدحتلا نكمي ؟كشلاب نيرعشت نيلازت ام له .لا مأ صحفلا ءارجإ تدرأ اذإ اميف ةثداحملا دعب نيررقتاًديزم ةثداحملا هذه كحنمت نأ نكمي .كب صاخلا ديلوتلا ةياعر مدقم عم ىرخأ   وأ ةثداحملا دعب .حوضولا نم دراودإ ةمزلاتمو نواد ةمزلاتم نع فشكلا لجأ نم كلفط صحف تدرأ اذإ اميف يررقت نأ كيلع تاثداحملا.لا مأ وتاب ةمزلاتمو 
	  
	 صحف
	 
	P
	P
	P
	P
	 
	 يف تاهوشتلا لك فاشتكا ربتخملل نكمي لا كانه لظيف ،ةديج رابتخلاا ةجيتن تناك ول ىتحو .تاموسوموركلا .ام ضرمب اًباصُم ِكلفط دلوُي نأب ةليئض ةيلامتحا
	( يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق ام رابتخا نإف ،يلاتلابو
	 
	( يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق ام رابتخا
	 ـلا عوبسلأا يف هؤارجإ متي يذلا ةيتوصلا قوف تاجوملاب ريوصتلا صحف لثم اًمامت
	( يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق ام رابتخا •
	 ـلا عوبسلأا يف ةيتوصلا قوف تاجوملاب ريوصتلا صحف •
	ققحتلل رابتخا ءارجإ يف نيبغرت ِتنك اذإ  وأ زدراودإ وأ نواد ةمزلاتمب اًباصُم ِكلفط نوكي نأ ةيلامتحا نم( يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق ام رابتخا ءارجإ يراتخاف ،وتاب
	 
	 
	 دجو له  ةجيتنلا هينعت ام اذكه نيفرعتس .قحلاا صحف ءارجإ رايتخا كنكميف ؟ةيضرع ةجيتن ربتخملا نهددع غلابلا ءاسنلا عيمج نيب نم .كسفنل وأ كلفطل ةيضرعلا1000  ءارجإ نرتخا يتاوللا NIPT  ليق .ةيضرع ةجيتن كانه نأ نهنم عبرأ يلاوحل 
	 
	  رابتخا لوح ديزملا ةفرعم نوديرت لهNIPT ؟ جارعقوم يعwww.pns.nl/nipt   رابتخا لوح تامولعملا نم ديزملNIPT .ةيضرعلا جئاتنلاو 
	 رابتخا للاخ نم اهيلع لوصحلا نكمي يتلا جئاتنلا يه امNIPT ؟ةدكؤم ةجيتنلا لهو ؟ 
	 
	 رابتخا ةجيتن مدقت لا
	 
	  تنك له .كل ةبسنلاب ةجيتنلا هينعت ام كل حرشيس .كب صاخلا ديلوتلا ةياعر مدقم نم جئاتنلا نيقلتت فوسرخلأا تاهوشتلا ةفرعم اًضيأ نيديرت ؟تاموسوموركلا يف ىنأ نكمي اًذإ  يف يصاصتخا( بيبط ِكب لصتي.يعماجلا يبطلا زكرملا نم )ةيريرسلا ةثارولا ملع 
	 
	 نوضغ يف ةجيتنلا نيقلتت فوس
	 
	  :جئاتنلا هذه ىلع يلصحت نأ نكمي 
	 
	.ةيعيبط ريغ تارشؤم ةجيتنلا رهظت لا 
	 لصحت
	 وأ نواد ةمزلاتمب باصم لفطب ًلاماح ينوكت نأ ةياغلل ليئض لامتحا كانه .ةحيحص ًامئاد ًابيرقت ةجيتنلا هذه .وتاب ةمزلاتم وأ دراودإ ةمزلاتم لصحت995  يب نم لك ن1000  ةجيتنلا هذه ىلع ةأرما . نم سيل وقت نأ يرورضلا.قحلا صحفب يم 
	 
	 
	رهظت .ةيعيبط ريغ تارشؤم ةجيتنلا 
	 يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق ام رابتخا يف عقوتم ريغ يضرع ءيش فاشتكا ىلع لئلاد دوجو ةيلامتحا نإ(
	جإ كنكميل كلذ .قحلا صحف ءار.وتاب وأ دراودإ وأ نواد ةمزلاتمب باصم لفطب ًلاماح تنك اذإ امم دكأتل  
	 اذإ ،لاثملا ليبس ىلع .كلذ يعدتسي داج ببس كانه ناك اذإ لاإ ثدحي لا اذه نكلو ىلع لئلاد كانه تناك تاموسوموركلا يف رخآ للخ دوجو21  وأ18  وأ13 ةباصإ ىلإ ريشي دق يضرعلا فاشتكلاا ناك اذإ وأ . يف كلذ ناك اذإ لاإ عقوتم ريغ يضرع ءيش فاشتكا ىلع لئلاد دوجوب ملأا غلابإ متي لا .ناطرسلاب ملأا.لفطلاو ملأا ةحلصم 
	 
	 
	 .صحفلا ةجيتن تلشف 
	اتنثا لصحت لك نم ن100  صحفب نمقي يتاوللا نم ةأرماNIPT  ءارجإ رايتخا كنكمي .ةجيتنلا هذه ىلع رابتخاNIPT .ىرخأ ةرم 
	.ىرخأ ةرم صحفلا نمث عفد كيلع نيعتي لا 
	 
	 
	 :ةنكمم ةيلاتلا جئاتنلا 
	 
	 .ةيضرع جئاتن ىلع روثعلا متي مل 
	 رابتخا جئاتنب ةلاسرلا صنتNIPT   صحف ىلإ رملأا جاتحي لاو .ةيضرع جئاتن ىلع روثعلا متي مل هنأ ىلع رابتخا فشتكي لا :ةظحلام بجي نكلو .قحلاNIPT  .ةلمتحملا تاموسوموركلا تاهوشت عيمج لازي لا كلذل.للخ نم يناعي كلفط نأ ليئض لامتحا كانه 
	 
	.ةيضرع ةجيتن ىلع روثعلا مت  امل اًحرش نيقلتتس كب لاصتلاا متيس  نيقلتت فوس .كسفنل وأ كلفطل كلذ ينعي نأ نكمي اذامو .هيلع روثعلا مت  نم ديزملا كانه نيقلتتس .يميداكأ ىفشتسم يف ةيريرسلا ةثارولا ملع ةدايع يف ةثداحم ءارجلإ ةوعد .هيلع روثعلا مت يذلا للخلا لوح تامولعملاهنم دكأتلل اًمئاد ًايرورض قحلالا صحفلا نوكي.   
	 
	  
	  ديلوتلا ةياعر مدقم عم يثدحت ؟وتاب وأ دراودإ وأ نواد ةمزلاتم نم كلفط يناعي نأ ىلع ليلد يأ كانه له .كمعدي نأ نكمي يه وأ وه .كب صاخلا 
	 
	 :رايتخلاا اذه كيدل 
	 
	 طقف اهدنع .ةدلاولا لبق ام صيخشت زكرم يف كتلباقم متتس ؟قحلالا صحفلا نع ديزملا ةفرعم نيديرت لهقحلالا صحفلا ءارجإ نيديرت لا كنأ ًاضيأ يررقت نأ كل نكمي .كرايتخا نيددحت . 
	 
	 قحلالا صحفلا ءارجإ ترتخا اذإ    :نيرابتخلاا نيذه دحأ وه قحلالا صحفلا 
	 
	هجو ىلع نيفرعتس تارابتخلاا هذه دعب  .وتاب وأ دراودإ وأ نواد ةمزلاتم نم يناعي كلفط ناك اذإ ام نيقيلا لك نم نيتنثا يف اذه ثدحي .صحفلا ببسب ضاهجلإل ليئض لامتحا كانه نأ وه يبلسلا بناجلا1000   .ةأرما 
	 
	ط ريغ ءيش دجوي لا هنأ ةجيتنلا هذه نوكت دق .قحلالا صحفلا ةجيتن بيبطلا كيطعيس اًضيأ كانه نكلو .يعيب وأ وتاب ةمزلاتم وأ دراودإ ةمزلاتم وأ نواد ةمزلاتمب باصم لفطب لماح كنأ ىلإ رابتخلاا ريشي نأ لامتحا يف ببسلا وه اذه .ةلئسلأا نم ريثكلا كيدل نوكي امبرو .كنزحي وأ ربخلا اذه كقلقي دق .رخآ موسومورك للخ بيبط عم ةلماش ةلباقم ةعرسب ىقلتتس كنأ وأ ءاسنلا ضارمأ بيبط لاثملا ليبس ىلع .رثكأ وأ دحاو.لافطلأا بيبط وأ ةثارولا ملع يف يصاصتخا 
	 
	 .اهيلع روثعلا مت يتلا ةلاحلا وأ للخلا ىلع كلذ فقوتي .هعم ثدحتت يذلا صخشلا فلتخي دق 
	 
	 يلي امب كنوربخيس .ةثداحملا ءانثأ تامولعملا نم ديزملا ميدقتو كتدعاسمل رثكأ وأ دحاو بيبط كانه نوكيس  :ةثداحملا ءانثأ 
	 
	  .ةثداحملا ءانثأ كتلئسأ عيمج حرط كتايح كيرشو تنأ عبطلاب كنكمي 
	 
	اع كدعاسيس .ةجيتنلاب هنيلعفتس اميف يررقت نأ بجي .بعص رارق ذاختا كلذ دعب كيلع بجي ام ةد.كلذ يف ةدلاولا لبق صيخشتلا زكرم نم نويئاصخلأا 
	 
	اًيأ تناك ةجيتن تارابتخلاا ،ةقحلالا يثدحت نع هذه ةجيتنلا عم صخش ام .ءاوس عم كيرش  ِكتايح وأ عم ةميكح ديلوتلا وأ  بيبط ضارمأ ءاسنلا وأ بيبط ةرسلأا وأ يئاصخلأا يعامتجلاا وأ يئاصخأ ملع سفن. 
	  
	 ؟فيلاكتلا هذه نيمأتلا ددسي لهو ؟صحفلا فيلاكت يه ام 
	 
	 صحفلا تايناكمإ لوح ةفثكم ةثداحم يه ةراشتسلاا .ةراشتسلاا فيلاكت عفدب يحصلا نيمأتلا ةكرش موقت ةيلوؤسملل اًقفو غلبم كانه سيلو .كسفنب اًئيش نيعفدت لا تنأ .وتابو دراودإو نواد ةمزلاتم نع فشكلل .ةيصخشلا 
	 
	رابتخلاا يناجم
	 ام رابتخا فيلاكت يأ عفد ِكيلع نيعتي لا( يحارجلا ريغ ةدلاولا لبق
	  ِكنلأ لاثملا ليبس ىلع ،وتاب وأ زدراودإ وأ نواد ةمزلاتمب باصُم لفط ِكباجنلإ ةريبك ةيلامتحا دجوت له لباقم اًئيش يعفدت نل ،ةلاحلا هذه يف ىتح ؟وتاب وأ زدراودإ وأ نواد ةمزلاتمب اًباصم ًلافط ِتبجنأ نأ قبس.)ةيصخش ةمهاسم يأ يعفدت نلو( رابتخلاا ءارجإ
	 
	 
	 رابتخلا ةيعيبط ريغ ةجيتن ىلع تلصح لهNIPTأت عفديس .قحلا صحف رايتخا ةلاحلا هذه يف كنكمي ؟ كنيم اًغلبم ًلاوأ نيعفدت ام ةداع نكلو .يساسلأا يحصلا نيمأتلا يف ةياعرلا هذه نيمضت متي .كلذ فيلاكت يحصلا نم يئاصخلأا كربخي نأ اًضيأ نكمي .يحصلا نيمأتلا ةكرش ىدل كلذ نم يدكأت .ةيصخشلا ةيلوؤسملل اًقفو .ديزملاب ةدلاولا لبق صيخشتلا زكرم 
	 
	 ريغتت دق هلاعأ ةروكذملا فيلاكتلاو موسرلا .كتاضيوعت ىلع ةصاخلا يحصلا نيمأتلا ةكرش طورش رثؤت دق يعجارف ؟نلآا فيلاكتلا ةفرعم نيديرت له .ًاضيأwww.pns.nl. 
	  
	 ىلع لوصحلا اهللاخ نم كنكمي تاروشنملاو عقاوملاو تامظنملا نم ديدعلا كانه لوح .تامولعملا نم ديزمضارملأاو للخلا عاونأ نم ديدعلا لوح اًضيأ نكلو كلمح. 
	 
	 عقوم ىلع عوضوملا اذه لوح تامولعملا نم ديزملا نيدجتس
	 
	    :عقاوملا هذه ىلع ةدلاولا لبق ام صحف لوح تامولعم دوجو كلذك كنكميو 
	www.erfelijkheid.nl
	www.deverloskundige.nl
	www.thuisarts.nl
	www.degynaecoloog.nl
	 
	 .نواد ةمزلاتمب يوذ حلاصم ةيعمجلا مدخت .نواد ةمزلاتمب باصم لفط مهيدل نيذلا تاهملأاو ءابلآل ةيعمج  :ةيتلآا ةدعاسملا ةسسؤملا مدقت .مهئابآو 
	 
	" باتك يوتحيDownsyndroom - Alle medische problemen op een rij نواد ةمزلاتم يأ "- ( لافطلأل ءابطأ فيلأت نم يلاوتلا ىلع ةيبطلا لكاشملا عيمج2010 ةيبطلا لكاشملا نع ةماع ةحمل ىلع ) نم ديدعلا ىدل ثدحت يتلا اًضيأ كنكمي .ةقهارملا نس ىتحو ةدلاولا ذنم .نواد ةمزلاتمب نيباصملا صاخشلأا‘ قيبطتلا ىمسي .قيبطتك باتكلا اذه ليزنتDownsyndroom – Medisch op weg .’ 
	اعي نيذلا بابشلاو لافطلأل تامولعملا نم ريثكلا ىلع يوتحي ينورتكلإ عقوم هنإ  وأ نمزم ضرم نم نون ىلع ينورتكللإا عقوملا نيدجت .هيلع كتلئسأ حرط كنكميو ةريثك براجتو تامولعم هيف نيدجت .ةقاعإ
	 
	( ىضرملاو ءابلآا تامظنمل ةيدنلوهلا ةيعمجلا
	 يعولا ةدايزو ثحبلا زفحتو ةسايسلا ىلع رثؤت اهنإ .
	 
	 ءابطلأا نيبدانلا تلااحلا لوح مهريغو وه ينورتكللإا عقوملا .ةر
	 
	 رفوي
	 
	ينهذ تاقاعلإا يوذ صاخشلأل ةصصخم ةطبارلا هذه  .اًدج ةردان ةمزلاتم ببسب ملعتلا تابوعص وأ ة وه عقوملا .مهئابلآو
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